
AZ EGÉSZSÉGRE VONATKOZÓ, ENGEDÉLYEZETT ÁLLÍTÁSOK 

 

Tápanyag, anyag, 
élelmiszer vagy 

élelmiszercsoport 

Állítás Az állítás 
alkalmazásának 

feltételei 

Az élelmiszer 
felhasználására 

vonatkozó 
feltételek 
és/vagy 

korlátozások 
és/vagy 

kiegészítő 
tájékoztatás 

vagy 
figyelmeztetés 

Aktív szén Az aktív szén részt vesz az étkezést 
követő túlzott bélgázképződés 
csökkentésében. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely 
adagonként 1 g aktív 
szenet tartalmaz. Ahhoz, 
hogy az állítást fel 
lehessen tüntetni, a 
fogyasztót tájékoztatni 
kell arról, hogy a 
kedvező hatás úgy 
érhető el, ha 1 g-ot 
legalább 30 perccel az 
étkezés előtt, 1 g-ot 
pedig röviddel utána 
fogyaszt el. 

  

A-vitamin Az A-vitamin részt vesz megfelelő 
a normál vasanyagcserében. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább A-
vitaminforrás. 

  

A-vitamin Az A-vitamin hozzájárul a 
nyálkahártyák normál állapotának 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább A-
vitaminforrás. 

  



A-vitamin Az A-vitamin hozzájárul a bőr 
normál állapotának 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább A-
vitaminforrás. 

  

A-vitamin Az A-vitamin hozzájárul a normál 
látás fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább A-
vitaminforrás. 

  

A-vitamin Az A-vitamin hozzájárul az 
immunrendszer normál 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább A-
vitaminforrás. 

  

A-vitamin Az A-vitamin szerepet játszik a 
sejtek differenciálódásában. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább A-
vitaminforrás. 

  

B12-vitamin A B12-vitamin részt vesz a normál 
energiatermelő anyagcsere-
folyamatokban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-

  



FORRÁS” állítás szerint 
legalább B12-
vitaminforrás. 

B12-vitamin A B12-vitamin hozzájárul az 
idegrendszer normál 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább B12-
vitaminforrás. 

  

B12-vitamin A B12-vitamin hozzájárul a normál 
homocisztein-anyagcseréhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább B12-
vitaminforrás. 

  

B12-vitamin A B12-vitamin hozzájárul a normál 
pszichológiai funkció 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább B12-
vitaminforrás. 

  

B12-vitamin A B12-vitamin hozzájárul a normál 
vörösvérsejt-képződéshez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább B12-
vitaminforrás. 

  

B12-vitamin A B12-vitamin hozzájárul az 
immunrendszer normál 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 

  



mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább B12-
vitaminforrás. 

B12-vitamin A B12-vitamin hozzájárul a 
fáradtság és a kifáradás 
csökkentéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább B12-
vitaminforrás. 

  

B12-vitamin A B12-vitamin szerepet játszik a 
sejtosztódásban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább B12-
vitaminforrás. 

  

B6-vitamin A B6-vitamin részt vesz a normál 
cisztein-anyagcseréhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább B6-
vitaminforrás. 

  

B6-vitamin A B6-vitamin részt vesz a normál 
energiatermelő anyagcsere-
folyamatokban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább B6-
vitaminforrás. 

  



B6-vitamin A B6-vitamin hozzájárul az 
idegrendszer normál 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább B6-
vitaminforrás. 

  

B6-vitamin A B6-vitamin hozzájárul a normál 
homocisztein-anyagcseréhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább B6-
vitaminforrás. 

  

B6-vitamin A B6-vitamin részt vesz a normál 
fehérje- és glikogén-
anyagcserében. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább B6-
vitaminforrás. 

  

B6-vitamin A B6-vitamin hozzájárul a normál 
pszichológiai funkció 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább B6-
vitaminforrás. 

  

B6-vitamin A B6-vitamin hozzájárul a normál 
vörösvérsejt-képződéshez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-

  



FORRÁS” állítás szerint 
legalább B6-
vitaminforrás. 

B6-vitamin A B6-vitamin hozzájárul az 
immunrendszer normál 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább B6-
vitaminforrás. 

  

B6-vitamin A B6-vitamin hozzájárul a 
fáradtság és a kifáradás 
csökkentéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább B6-
vitaminforrás. 

  

B6-vitamin A B6-vitamin hozzájárul a 
hormonális aktivitás 
szabályozásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább B6-
vitaminforrás. 

  

Biotin A biotin részt vesz a normál 
energiatermelő anyagcsere-
folyamatokban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább biotinforrás. 

  

Biotin A biotin hozzájárul az 
idegrendszer normál 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 

  



„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább biotinforrás. 

Biotin A biotin részt vesz a 
makrotápanyagok normál 
anyagcseréjében. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább biotinforrás. 

  

Biotin A biotin hozzájárul a normál 
pszichológiai funkció 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább biotinforrás. 

  

Biotin A biotin hozzájárul a haj normál 
állapotának fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább biotinforrás. 

  

Biotin A biotin hozzájárul a 
nyálkahártyák normál állapotának 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább biotinforrás. 

  

Biotin A biotin hozzájárul a bőr normál 
állapotának fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 

  



ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább biotinforrás. 

Cink A cink részt vesz a normál sav-
bázis egyensúly fenntartásában. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább cinkforrás. 

  

Cink A cink részt vesz a normál 
szénhidrát-anyagcserében. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább cinkforrás. 

  

Cink A cink hozzájárul a normál 
szellemi működés fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább cinkforrás. 

  

Cink A cink hozzájárul a normál DNS-
szintézishez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább cinkforrás. 

  

Cink A cink szerepet játszik a normál 
termékenység és szaporodás 
fenntartásában. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 

  



ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább cinkforrás. 

Cink A cink részt vesz a 
makrotápanyagok normál 
anyagcseréjében. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább cinkforrás. 

  

Cink A cink részt vesz a zsírsavak 
normál anyagcseréjében. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább cinkforrás. 

  

Cink A cink részt vesz az A-vitamin 
normál anyagcseréjében. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább cinkforrás. 

  

Cink A cink szerepet játszik a normál 
fehérjeszintézisben. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább cinkforrás. 

  

Cink A cink hozzájárul a normál 
csontozat fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-

  



FORRÁS” állítás szerint 
legalább cinkforrás. 

Cink A cink hozzájárul a haj normál 
állapotának fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább cinkforrás. 

  

Cink A cink hozzájárul a köröm normál 
állapotának fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább cinkforrás. 

  

Cink A cink hozzájárul a bőr normál 
állapotának fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább cinkforrás. 

  

Cink A cink hozzájárul a vér normál 
tesztoszteronszintjének 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább cinkforrás. 

  

Cink A cink hozzájárul a normál látás 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-

  



FORRÁS” állítás szerint 
legalább cinkforrás. 

Cink A cink hozzájárul az 
immunrendszer normál 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább cinkforrás. 

  

Cink A cink hozzájárul a sejtek oxidatív 
stresszel szembeni védelméhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább cinkforrás. 

  

Cink A cink szerepet játszik a 
sejtosztódásban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább cinkforrás. 

  

Cukorhelyettesítők, 
azaz intenzív 
édesítőszerek; xilit, 
szorbit, mannit, 
maltit, laktit, izomalt, 
eritrit, szukralóz és 
polidextróz, D-
tagatóz és 
izomaltulóz 

A cukor (1) helyett 
<cukorhelyettesítő neve>-t 
tartalmazó ételek/italok 
fogyasztása a fogyasztást követően 
kisebb mértékű vércukorszint-
emelkedést okoz, mint a cukrot 
tartalmazó ételek/italok 
fogyasztása. 

Ahhoz, hogy az állítást 
fel lehessen tüntetni, a 
cukrokat az ételekben 
és italokban 
cukorhelyettesítőkkel, 
azaz intenzív 
édesítőszerekkel, 
xilittel, szorbittal, 
mannittal, maltittal, 
laktittal, izomalttal, 
eritrittel, szukralózzal 
vagy polidextrózzal 
vagy ezek 
kombinácójával kell 
helyettesíteni, hogy az 
ételek és italok legalább 
az 1924/2006/EK 
rendelet mellékletében 
felsorolt CSÖKKENTETT 
[TÁPANYAG 

  

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:32012R0432&from=HU#ntr1-L_2012136HU.01000401-E0001


NEVE]TARTALOM 
állítás szerinti 
mértékben csökkentett 
mennyiségű cukrokat 
tartalmazzanak. 

A D-tagatózzal és az 
izomaltulózzal az egyéb 
cukrok megfelelő 
mennyiségét kell az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
CSÖKKENTETT 
[TÁPANYAG 
NEVE]TARTALOM 
állítás szerinti 
mértékben csökkenteni. 

Cukorhelyettesítők, 
azaz intenzív 
édesítőszerek; xilit, 
szorbit, mannit, 
maltit, laktit, izomalt, 
eritrit, szukralóz és 
polidextróz, D-
tagatóz és 
izomaltulóz 

A cukor (2) helyett 
<cukorhelyettesítő neve>-t 
tartalmazó ételek/italok 
fogyasztása hozzájárul a fogak 
mineralizációjának fenntartásához. 

Ahhoz, hogy az állítást 
fel lehessen tüntetni, a 
cukrokat a (plakk pH-ját 
5,7 alá csökkentő) 
ételekben és italokban 
cukorhelyettesítőkkel, 
azaz intenzív 
édesítőszerekkel, 
xilittel, szorbittal, 
mannittal, maltittal, 
laktittal, izomalttal, 
eritrittel, D-tagatózzal, 
izomaltulózzal, 
szukralózzal vagy 
polidextrózzal vagy 
ezek kombinácójával 
kell olyan mértékben 
helyettesíteni, hogy az 
említett ételek és italok 
a fogyasztásuk alatt és 
azt követően 30 percig 
ne csökkentsék 5,7 alá a 
plakk pH-ját. 

  

C-vitamin A C-vitamin hozzájárul az 
immunrendszer normál 
működéséhez intenzív testmozgás 
alatt vagy azt követően. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely 
naponta 200 mg C-
vitamin bevitelét 
biztosítja. Ahhoz, hogy 
az állítást fel lehessen 
tüntetni, a fogyasztót 
tájékoztatni kell arról, 
hogy a kedvező hatás 
200 mg C-vitamin napi 
bevitelével érhető el az 
ajánlott napi C-
vitaminbevitelen túl. 

  

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:32012R0432&from=HU#ntr2-L_2012136HU.01000401-E0002


C-vitamin A C-vitamin hozzájárul a normál 
kollagénképződéshez és ezen 
keresztül az erek normál 
állapotának, működésének 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább C-
vitaminforrás. 

  

C-vitamin A C-vitamin hozzájárul a normál 
kollagénképződéshez és ezen 
keresztül a normál csontozat 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább C-
vitaminforrás. 

  

C-vitamin A C-vitamin hozzájárul a normál 
kollagénképződéshez és ezen 
keresztül a porcok normál 
állapotának, működésének 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább C-
vitaminforrás. 

  

C-vitamin A C-vitamin hozzájárul a normál 
kollagénképződéshez és ezen 
keresztül a fogíny normál 
állapotának fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább C-
vitaminforrás. 

  

C-vitamin A C-vitamin hozzájárul a megfelelő 
kollagénképződéshez és ezen 
keresztül a bőr normál 
állapotának, működésének 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-

  



FORRÁS” állítás szerint 
legalább C-
vitaminforrás. 

C-vitamin A C-vitamin hozzájárul a megfelelő 
kollagénképződéshez és ezen 
keresztül a fogak normál 
állapotának fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább C-
vitaminforrás. 

  

C-vitamin A C-vitamin hozzájárul a normál 
energiatermelő anyagcsere-
folyamatokhoz. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább C-
vitaminforrás. 

  

C-vitamin A C-vitamin hozzájárul az 
idegrendszer normál 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább C-
vitaminforrás. 

  

C-vitamin A C-vitamin hozzájárul a normál 
pszichológiai funkció 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább C-
vitaminforrás. 

  

C-vitamin A C-vitamin hozzájárul az 
immunrendszer normál 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 

  



mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább C-
vitaminforrás. 

C-vitamin A C-vitamin hozzájárul a sejtek 
oxidatív stresszel szembeni 
védelméhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább C-
vitaminforrás. 

  

C-vitamin A C-vitamin hozzájárul a fáradtság 
és a kifáradás csökkentéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább C-
vitaminforrás. 

  

C-vitamin A C-vitamin hozzájárul az E-
vitamin redukált formájának 
regenerálásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább C-
vitaminforrás. 

  

C-vitamin A C-vitamin fokozza a vas 
felszívódását. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább C-
vitaminforrás. 

  



D-vitamin A D-vitamin hozzájárul a kalcium 
és a foszfor normál 
felszívódásához/hasznosulásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább D-
vitaminforrás. 

  

D-vitamin A D-vitamin hozzájárul a vér 
normál kalciumszintjének 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább D-
vitaminforrás. 

  

D-vitamin A D-vitamin hozzájárul az 
egészséges csontozat 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább D-
vitaminforrás. 

  

D-vitamin A D-vitamin hozzájárul az 
egészséges izomfunkció 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább D-
vitaminforrás. 

  

D-vitamin A D-vitamin hozzájárul a normál 
fogazat fenntartásában. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-

  



FORRÁS” állítás szerint 
legalább D-
vitaminforrás. 

D-vitamin A D-vitamin hozzájárul az 
immunrendszer normál 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább D-
vitaminforrás. 

  

D-vitamin A D-vitamin szerepet játszik a 
sejtosztódásban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább D-
vitaminforrás. 

  

Egyszeresen és/vagy 
többszörösen 
telítetlen zsírsavak 

A telített zsírsavak telítetlen 
zsírsavakkal [egyszeresen 
telítetlen zsírsavakkal és 
többszörösen telítetlen 
zsírsavakkal] való helyettesítése az 
étrendben hozzájárul a vér normál 
koleszterinszintjének 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
TELÍTETLEN ZSÍRBAN 
GAZDAG állítás szerint 
telítetlen zsírban 
gazdag. 

  

E-vitamin Az E-vitamin hozzájárul a sejtek 
oxidatív stresszel szembeni 
védelméhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább E-
vitaminforrás. 

  

Fehérje A fehérje hozzájárul az izomtömeg 
növekedéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
FEHÉRJEFORRÁS állítás 

  



szerint legalább 
fehérjeforrás. 

Fehérje A fehérje hozzájárul az izomtömeg 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
FEHÉRJEFORRÁS állítás 
szerint legalább 
fehérjeforrás. 

  

Fehérje A fehérje hozzájárul a normál 
csontozat fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
FEHÉRJEFORRÁS állítás 
szerint legalább 
fehérjeforrás. 

  

Foszfor A foszfor részt vesz a normál 
energiatermelő anyagcsere-
folyamatokban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább foszforforrás. 

  

Foszfor A foszfor hozzájárul a 
sejtmembránok megfelelő 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább foszforforrás. 

  

Foszfor A foszfor részt vesz a normál 
csontozat fenntartásában. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább foszforforrás. 

  



Foszfor A foszfor hozzájárul a normál 
fogazat fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább foszforforrás. 

  

Glükomannán 

(konjak-mannán) 

A glükomannán hozzájárul a vér 
normál koleszterinszintjének 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely 4 g 
glükomannán napi 
bevitelét biztosítja. 
Ahhoz, hogy az állítást 
fel lehessen tüntetni, a 
fogyasztót tájékoztatni 
kell arról, hogy a 
kedvező hatás 4 g 
glükomannán napi 
bevitelével érhető el. 

Fel kell hívni a 
figyelmet arra, 
hogy 
fulladásveszély 
merülhet fel, ha a 
fogyasztónak 
nyelési nehézségei 
vannak vagy 
elégtelen 
mennyiségű 
folyadékkal 
próbálja az 
élelmiszert 
fogyasztani 

— figyelmeztetni 
kell arra, hogy 
sok vízzel kell 
az élelmiszert 
fogyasztani, 
hogy a 
glükomannán a 
gyomorba 
kerüljön. 

 

Glükomannán 
(konjak-mannán) 

A glükomannán a csökkentet 
energiatartalmú étrend keretein 
belül hozzájárul a 
testtömegcsökkenéshez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely 
adagonként 1 g 
glükomannánt 
tartalmaz. Ahhoz, hogy 
az állítást fel lehessen 
tüntetni, a fogyasztót 
tájékoztatni kell arról, 
hogy a kedvező hatás 
3 g glükomannán napi 
bevitelével érhető el, 
amelyet csökkentett 
energiatartalmú étrend 
keretében, három, 
egyenként 1 g-os 
adagban, 1–2 pohár 
vízzel, étkezések előtt 
kell bevenni. 

Fel kell hívni a 
figyelmet arra, 
hogy 
fulladásveszély 
merülhet fel, ha a 
fogyasztónak 
nyelési nehézségei 
vannak vagy 
elégtelen 
mennyiségű 
folyadékkal 
próbálja az 
élelmiszert 
fogyasztani 

— figyelmeztetni 
kell arra, hogy 
sok vízzel kell 
az élelmiszert 
fogyasztani, 



hogy a 
glükomannán a 
gyomorba 
kerüljön 

 

Guargumi A guargumi hozzájárul a vér 
normál koleszterinszintjének 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely 
naponta 10 g guargumi 
bevitelét biztosítja. 
Ahhoz, hogy az állítást 
fel lehessen tüntetni, a 
fogyasztót tájékoztatni 
kell arról, hogy a 
kedvező hatás 10 g 
guargumi napi 
bevitelével érhető el. 

Fel kell hívni a 
figyelmet arra, 
hogy 
fulladásveszély 
merülhet fel, ha a 
fogyasztónak 
nyelési nehézségei 
vannak vagy 
elégtelen 
mennyiségű 
folyadékkal 
próbálja az 
élelmiszert 
fogyasztani 

— figyelmeztetni 
kell arra, hogy 
sok vízzel kell 
az élelmiszert 
fogyasztani, 
hogy a 
guargumi a 
gyomorba 
kerüljön. 

 

Jód A jód hozzájárul a normál szellemi 
működés fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább jódforrás. 

  

Jód A jód részt vesz a normál 
energiatermelő anyagcsere-
folyamatokban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább jódforrás. 

  

Jód A jód hozzájárul az idegrendszer 
normál működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 

  



mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább jódforrás. 

Jód A jód hozzájárul a bőr normál 
állapotának megőrzéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább jódforrás. 

  

Jód A jód hozzájárul a 
pajzsmirigyhormonok normál 
termeléséhez és a pajzsmirigy 
normál működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább jódforrás. 

  

Kalcium A kalcium részt vesz a normál 
véralvadási folyamatokban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább kalciumforrás. 

  

Kalcium A kalcium részt vesz a normál 
energiatermelő anyagcsere-
folyamatokban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább kalciumforrás. 

  

Kalcium A kalcium hozzájárul a normál 
izomműködéshez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 

  



„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább kalciumforrás. 

Kalcium A kalcium részt vesz a normál 
ingerületátvitelben. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább kalciumforrás. 

  

Kalcium A kalcium hozzájárul az 
emésztőenzimek normál 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább kalciumforrás. 

  

Kalcium A kalcium szerepet játszik a 
sejtosztódási folyamatokban és a 
sejtek specializációjában. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább kalciumforrás. 

  

Kalcium A kalcium szükséges a normál 
csontozat fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább kalciumforrás. 

  

Kalcium A kalcium szükséges a normál 
fogazat fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 

  



ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább kalciumforrás. 

Kálium A kálium hozzájárul az 
idegrendszer megfelelő 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább káliumforrás. 

  

Kálium A kálium hozzájárul a normál 
izomműködéshez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább káliumforrás. 

  

Kálium A kálium részt vesz a normál 
vérnyomás fenntartásában. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább káliumforrás. 

  

Kitozán A kitozán hozzájárul a vér normál 
koleszterinszintjének 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely 3 g 
kitozán napi bevitelét 
biztosítja. Ahhoz, hogy 
az állítást fel lehessen 
tüntetni, a fogyasztót 
tájékoztatni kell arról, 
hogy a kedvező hatás 
3 g kitozán napi 
bevitelével érhető el. 

  

Klorid A klorid a gyomorban termelődő 
sósav révén hozzájárul a normál 
emésztéshez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 

Az állítás nem 
alkalmazható 
nátrium-klorid 
forrásból származó 
klorid esetében 



ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább kloridforrás. 

Kolin A kolin részt vesz a normál 
homocisztein-anyagcserében. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely 
100 g-ra vagy 100 ml-re 
számítva vagy 
adagonként legalább 
82,5 mg kolint 
tartalmaz. 

  

Kolin A kolin részt vesz a normál 
zsíranyagcserében. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely 
100 g-ra vagy 100 ml-re 
számítva vagy 
adagonként legalább 
82,5 mg kolint 
tartalmaz. 

  

Kolin A kolin hozzájárul a normál 
májműködés fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely 
100 g-ra vagy 100 ml-re 
számítva vagy 
adagonként legalább 
82,5 mg kolint 
tartalmaz. 

  

Kreatin A kreatin növeli a fizikai 
teljesítményt a rövid, sorozatos, 
nagy intenzitású mozgás során. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely 3 g 
kreatin napi bevitelét 
biztosítja. Ahhoz, hogy 
az állítást fel lehessen 
tüntetni, a fogyasztót 
tájékoztatni kell arról, 
hogy a kedvező hatás 
3 g kreatin napi 
bevitelével érhető el. 

Az állítás csak nagy 
intenzitású 
testmozgást végző 
felnőtteknek szánt 
élelmiszerek 
esetében 
alkalmazható. 

Króm A króm részt vesz a 
makrotápanyagok normál 
anyagcseréjében. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
háromvegyértékűkróm-
forrás. 

  



Króm A króm hozzájárul a normál 
vércukorszint fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
háromvegyértékűkróm-
forrás. 

  

K-vitamin A K-vitamin részt vesz a normál 
véralvadásban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább K-
vitaminforrás. 

  

K-vitamin A K-vitamin részt vesz a normál 
csontozat fenntartásában. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább K-
vitaminforrás. 

  

Laktáz enzim A laktáz enzim segíti a laktóz 
emésztését azoknál, akiknek 
laktózemésztési nehézségeik 
vannak. 

Az állítás csak olyan 
étrend-kiegészítők 

esetében 
alkalmazható, 

amelyek legalább 
4 500 FCC (Food 
Chemicals Codex 

szerinti) egységet 
tartalmaznak; ehhez 

útmutatót kell 
mellékelni a 

célcsoport számára, 
miszerint az enzimet 

minden 
laktóztartalmú 

étkezéshez 
fogyasztani kell. 

A célcsoportot 
arról is 
tájékoztatni kell, 
hogy a 
laktóztolerancia 
változhat, és 
szakértőtől 
kérjenek tanácsot 
a laktáz enzim 
táplálkozásukban 
betöltött 
szerepéről. 



Laktulóz A laktulóz hozzájárul a 
bélműködés gyorsításához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely 
adagonként 10 g 
laktulózt tartalmaz. 
Ahhoz, hogy az állítást 
fel lehessen tüntetni, a 
fogyasztót tájékoztatni 
kell arról, hogy a 
kedvező hatás 10 g 
laktulóz napi egyszeri 
bevitelével érhető el. 

  

Linolsav A linolsav hozzájárul a vér normál 
koleszterinszintjének 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely 
100 g-ra és 100 kcal-ra 
nézve legalább 1,5 g 
linolsavat (LA) 
tartalmaz. 

A fogyasztót 
tájékoztatni kell arról, 
hogy a kedvező hatás 
10 g linolsav (LA) napi 
bevitelével érhető el. 

  

Magnézium A magnézium hozzájárul a 
fáradtság és a kifáradás 
csökkentéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
magnéziumforrás. 

  

Magnézium A magnézium hozzájárul az 
elektrolit-egyensúly 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
magnéziumforrás. 

  

Magnézium A magnézium részt vesz a normál 
energiatermelő anyagcsere-
folyamatokban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 

  



ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
magnéziumforrás. 

Magnézium A magnézium hozzájárul az 
idegrendszer megfelelő 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
magnéziumforrás. 

  

Magnézium A magnézium hozzájárul a normál 
izomműködéshez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
magnéziumforrás. 

  

Magnézium A magnézium szerepet játszik a 
normál fehérjeszintézisben. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
magnéziumforrás. 

  

Magnézium A magnézium hozzájárul a normál 
pszichológiai funkció 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
magnéziumforrás. 

  

Magnézium A magnézium részt vesz a normál 
csontozat fenntartásában. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 

  



alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
magnéziumforrás. 

Magnézium A magnézium hozzájárul a normál 
fogazat fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
magnéziumforrás. 

  

Magnézium A magnézium szerepet játszik a 
sejtosztódásban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
magnéziumforrás. 

  

Mangán A mangán részt vesz a normál 
energiatermelő anyagcsere-
folyamatokban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább mangánforrás. 

  

Mangán A mangán hozzájárul a normál 
csontozat fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább mangánforrás. 

  



Mangán A mangán hozzájárul a normál 
kötőszövet-képződéshez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább mangánforrás. 

  

Mangán A mangán hozzájárul a sejtek 
oxidatív stresszel szembeni 
védelméhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább mangánforrás. 

  

Melatonin A melatonin segít enyhíteni a 
hosszú repülőút és az időeltolódás 
okozta fáradtságérzést. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely 
adagonként legalább 
0,5 mg melatonint 
tartalmaz. Ahhoz, hogy 
az állítást fel lehessen 
tüntetni, a fogyasztót 
tájékoztatni kell arról, 
hogy a kedvező hatás 
úgy érhető el, ha 
legalább 0,5 mg 
melatonint fogyaszt az 
utazás első napján, a 
lefekvéshez közeli 
időben, majd a szedést 
folytatja a megérkezést 
követő néhány napon át. 

  

Melatonin A melatonin segít csökkenteni az 
elalváshoz szükséges időt. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely 
adagonként 1 mg 
melatonint tartalmaz. 
Ahhoz, hogy az állítást 
fel lehessen tüntetni, a 
fogyasztót tájékoztatni 
kell arról, hogy a 
kedvező hatás úgy 
érhető el, ha 1 mg 
melatonint fogyaszt a 
lefekvéshez közeli 
időben. 

  



Molibdén A molibdén hozzájárul a 
kéntartalmú aminosavak normál 
anyagcseréjéhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
molibdénforrás. 

  

Nátriumszegény vagy 
csökkentett 
nátriumtartalmú 
élelmiszerek 

A nátriumfogyasztás csökkentése 
hozzájárul a normál vérnyomás 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
NÁTRIUMSZEGÉNY 
VAGY SÓSZEGÉNY 
állítás szerint legalább 
nátriumszegény vagy 
sószegény, vagy a 
CSÖKKENTETT 
[TÁPANYAG NEVE] 
TARTALOM állítás 
szerint csökkentett 
nátriumtartalommal 
vagy sótartalommal 
rendelkezik. 

  

Niacin A niacin részt vesz a normál 
energiatermelő anyagcsere-
folyamatokban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább niacinforrás. 

  

Niacin A niacin hozzájárul az 
idegrendszer normál 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább niacinforrás. 

  

Niacin A niacin hozzájárul a normál 
pszichológiai funkció 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 

  



mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább niacinforrás. 

Niacin A niacin hozzájárul a 
nyálkahártyák normál állapotának 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább niacinforrás. 

  

Niacin A niacin hozzájárul a bőr normál 
állapotának megőrzéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább niacinforrás. 

  

Niacin A niacin hozzájárul a fáradtság és a 
kifáradás csökkentéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább niacinforrás. 

  

Növényi szterinek 
(szterolok) és 
növényi sztaninek 
(sztanolok) 

A növényi szterinek 
(szterolok)/sztaninek (sztanolok) 
hozzájárulnak a vér normál 
koleszterinszintjének 
fenntartásához. 

Ahhoz, hogy az állítást 
fel lehessen tüntetni, a 
fogyasztót tájékoztatni 
kell arról, hogy a 
kedvező hatás 0,8 g 
növényi 
szterin(szterol)/sztanin 
(sztanol) napi 
bevitelével érhető el. 

  

Olajsav A telített zsírsavak telítetlen 
zsírsavakkal való helyettesítése az 
étrendben hozzájárul a vér normál 
koleszterinszintjének 
fenntartásához. Az olajsav 
telítetlen zsírsav. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
TELÍTETLEN ZSÍRBAN 

  



GAZDAG állítás szerint 
telítetlen zsírban 
gazdag. 

Pantoténsav A pantoténsav részt vesz a normál 
energiatermelő folyamatokban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
pantoténsavforrás. 

  

Pantoténsav A pantoténsav hozzájárul a 
szteroidhormonok, a D-vitamin és 
egyes ingerületátvivő anyagok 
normál szintéziséhez és 
anyagcseréjéhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
pantoténsavforrás. 

  

Pantoténsav A pantoténsav hozzájárul a 
fáradtság és a kifáradás 
csökkentéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
pantoténsavforrás. 

  

Pantoténsav A pantoténsav hozzájárul a normál 
mentális teljesítményhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
pantoténsavforrás. 

  

Pektinek A pektinek hozzájárulnak a vér 
normál koleszterinszintjének 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely 
naponta 6 g pektin 

Fel kell hívni a 
figyelmet arra, 
hogy 
fulladásveszély 



bevitelét biztosítja. 
Ahhoz, hogy az állítást 
fel lehessen tüntetni, a 
fogyasztót tájékoztatni 
kell arról, hogy a 
kedvező hatás 6 g 
pektin napi bevitelével 
érhető el. 

merülhet fel, ha a 
fogyasztónak 
nyelési nehézségei 
vannak vagy 
elégtelen 
mennyiségű 
folyadékkal 
próbálja az 
élelmiszert 
fogyasztani 

— figyelmeztetni 
kell arra, hogy 
sok vízzel kell 
az élelmiszert 
fogyasztani, 
hogy a 
pektinek a 
gyomorba 
kerüljenek. 

 

Pektinek Az étkezés részeként fogyasztott 
pektinek hozzájárulnak az adott 
étkezést követő vércukorszint-
emelkedés csökkentéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely 
adagonként 10 g pektint 
tartalmaz. Ahhoz, hogy 
az állítást fel lehessen 
tüntetni, a fogyasztót 
tájékoztatni kell arról, 
hogy a kedvező hatás 
10 g pektin étkezés 
részeként való 
elfogyasztásával érhető 
el. 

Fel kell hívni a 
figyelmet arra, 
hogy 
fulladásveszély 
merülhet fel, ha a 
fogyasztónak 
nyelési nehézségei 
vannak vagy 
elégtelen 
mennyiségű 
folyadékkal 
próbálja az 
élelmiszert 
fogyasztani 

— figyelmeztetni 
kell arra, hogy 
sok vízzel kell 
az élelmiszert 
fogyasztani, 
hogy a 
pektinek a 
gyomorba 
kerüljenek. 

 

Réz A réz részt vesz a kötőszövetek 
normál állapotának 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább rézforrás. 

  



Réz A réz hozzájárul a normál 
energiatermelő anyagcsere-
folyamatokhoz. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább rézforrás. 

  

Réz A réz hozzájárul az idegrendszer 
normál működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább rézforrás. 

  

Réz A réz hozzájárul a haj normál 
pigmentációjához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább rézforrás. 

  

Réz A réz a szervezetben részt vesz a 
normál vasszállításban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább rézforrás. 

  

Réz A réz hozzájárul a bőr normál 
pigmentációjához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább rézforrás. 

  



Réz A réz hozzájárul az 
immunrendszer normál 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább rézforrás. 

  

Réz A réz hozzájárul a sejtek oxidatív 
stresszel szembeni védelméhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább rézforrás. 

  

Riboflavin (B2-
vitamin) 

A riboflavin részt vesz a normál 
energiatermelő anyagcsere-
folyamatokban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
riboflavinforrás 

  

Riboflavin (B2-
vitamin) 

A riboflavin hozzájárul az 
idegrendszer normál 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
riboflavinforrás 

  

Riboflavin (B2-
vitamin) 

A riboflavin hozzájárul a 
nyálkahártyák normál állapotának 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 

  



legalább 
riboflavinforrás 

Riboflavin (B2-
vitamin) 

A riboflavin hozzájárul a 
vörösvérsejtek normál állapotának 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
riboflavinforrás 

  

Riboflavin (B2-
vitamin) 

A riboflavin hozzájárul a bőr 
normál állapotának 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
riboflavinforrás 

  

Riboflavin (B2-
vitamin) 

A riboflavin hozzájárul a normál 
látás fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
riboflavinforrás 

  

Riboflavin (B2-
vitamin) 

A szervezetben a riboflavin 
hozzájárul a normál 
vasanyagcseréhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
riboflavinforrás 

  

Riboflavin (B2-
vitamin) 

A riboflavin hozzájárul a sejtek 
oxidatív stresszel szembeni 
védelméhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 

  



„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
riboflavinforrás 

Riboflavin (B2-
vitamin) 

A riboflavin hozzájárul a fáradtság 
és a kifáradás csökkentéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább 
riboflavinforrás 

  

Rozsrost A rozsrost hozzájárul a normál 
bélműködéshez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
ÉLELMI ROSTBAN 
GAZDAG állítás szerint 
élelmi rostban gazdag. 

  

Szelén A szelén részt vesz a normál 
spermaképződésben. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább szelénforrás. 

  

Szelén A szelén hozzájárul a haj normál 
állapotának fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább szelénforrás. 

  

Szelén A szelén hozzájárul a köröm 
normál állapotának 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 

  



ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább szelénforrás. 

Szelén A szelén hozzájárul az 
immunrendszer normál 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább szelénforrás. 

  

Szelén A szelén hozzájárul a pajzsmirigy 
normál működéshez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább szelénforrás. 

  

Szelén A szelén hozzájárul a sejtek 
oxidatív stresszel szembeni 
védelméhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább szelénforrás. 

  

Szénhidrát-elektrolit 
oldatok 

A szénhidrát-elektrolit oldatok 
hozzájárulnak a teljesítmény 
hosszú távú fenntartásához a 
hosszantartó állóképességi 
gyakorlatok alatt. 

Ahhoz, hogy az állítást 
fel lehessen tüntetni, a 

szénhidrát-elektrolit 
oldatok szénhidrátból 

származó 
energiatartalma 80-
350 kcal/l kell, hogy 

legyen, és az 
energiatartalom 

legalább 75 %-a nagy 
glikémiás választ 

kiváltó 
szénhidrátokból, 

például glükózból, 
glükózpolimerekből 
és szacharózból kell, 

hogy származzon. 
Emellett ezen italok 

  



nátriumtartalmának 
20 mmol/l (460 mg/l) 

és 50 mmol/l 
(1 150 mg/l) között 

kell lennie, 
ozmolalitása pedig 
200-330 mOsm/kg 

víz kell, hogy legyen. 

Szénhidrát-elektrolit 
oldatok 

A szénhidrát-elektrolit oldatok 
fokozzák a víz felszívódását a 
testedzés alatt. 

Ahhoz, hogy az állítást 
fel lehessen tüntetni, a 

szénhidrát-elektrolit 
oldatok szénhidrátból 

származó 
energiatartalma 80-
350 kcal/l kell, hogy 

legyen, és az 
energiatartalom 

legalább 75 %-a nagy 
glikémiás választ 

kiváltó 
szénhidrátokból, 

például glükózból, 
glükózpolimerekből 
és szacharózból kell, 

hogy származzon. 
Emellett ezen italok 

nátriumtartalmának 
20 mmol/l (460 mg/l) 

és 50 mmol/l 
(1 150 mg/l) között 

kell lennie, 
ozmolalitása pedig 
200-330 mOsm/kg 

víz kell, hogy legyen. 

  

Telített zsírban 
szegény vagy 
csökkentett 
telítettzsírsav-
tartalmú élelmiszerek 

A telített zsírsavak fogyasztásának 
csökkentése hozzájárul a vér 
normál koleszterinszintjének 
megőrzéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
TELÍTETT ZSÍRBAN 
SZEGÉNY állítás szerint 
legalább telített zsírban 
szegény, vagy a 
CSÖKKENTETT 
[TÁPANYAG NEVE] 
TARTALOM állítás 
szerint csökkentett 
telítettzsír-tartalommal 
rendelkezik. 

  

Testömegcsökkentés 
céljára szolgáló, a 
napi étrend egy 
részét helyettesítő 
élelmiszer 

A csökkentett energiatartalmú 
étrend napi egy étkezésének 
étkezés helyettesítő élelmiszerrel 
való helyettesítése hozzájárul az 

Ahhoz, hogy az állítást 
fel lehessen tüntetni, az 
élelmiszernek meg kell 
felelnie a 96/8/EK 
irányelvben az említett 

  



elért testtömeg megtartásához a 
testtömegcsökkentést követően. 

irányelv 1. cikk (2) 
bekezdésének b) 
pontjában 
meghatározott 
élelmiszertermékekre 
vonatkozóan 
megállapított 
előírásoknak. Az állított 
hatás eléréséhez 
naponta egy étkezést 
étkezést helyettesítő 
élelmiszerrel kell 
helyettesíteni. 

Testömegcsökkentés 
céljára szolgáló, a 
napi étrend egy 
részét helyettesítő 
élelmiszer 

A csökkentett energiatartalmú 
étrend napi két étkezésének 
étkezéshelyettesítő élelmiszerrel 
való helyettesítése hozzájárul a 
testtömeg csökkentéséhez. 

Ahhoz, hogy az állítást 
fel lehessen tüntetni, az 
élelmiszernek meg kell 
felelnie a 96/8/EK 
irányelvben az említett 
irányelv 1. cikk (2) 
bekezdésének b) 
pontjában 
meghatározott 
élelmiszertermékekre 
vonatkozóan 
megállapított 
előírásoknak. Az állított 
hatás eléréséhez 
naponta két étkezést 
étkezést helyettesítő 
élelmiszerrel kell 
helyettesíteni. 

  

Tiamin A tiamin részt vesz a normál 
energiatermelő anyagcsere-
folyamatokban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább tiaminforrás. 

  

Tiamin A tiamin hozzájárul az 
idegrendszer normál 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább tiaminforrás. 

  



Tiamin A tiamin hozzájárul a normál 
pszichológiai funkció 
fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább tiaminforrás. 

  

Tiamin A tiamin hozzájárul a szív 
megfelelő működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább tiaminforrás. 

  

Vas A vas hozzájárul a normál szellemi 
működés fenntartásához. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább vasforrás. 

  

Vas A vas részt vesz a normál 
energiatermelő anyagcsere-
folyamatokban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább vasforrás. 

  

Vas A vas hozzájárul a normál 
vörösvérsejt- és hemoglobin-
képződéshez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább vasforrás. 

  



Vas A vas a szervezetben részt vesz a 
normál oxigénszállításban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább vasforrás. 

  

Vas A vas hozzájárul az 
immunrendszer normál 
működéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább vasforrás. 

  

Vas A vas hozzájárul a fáradtság és a 
kifáradás csökkentéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább vasforrás. 

  

Vas A vas szerepet játszik a 
sejtosztódásban. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
„[VITAMIN(OK) NEVE]- 
ÉS/VAGY [ÁSVÁNYI 
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRÁS” állítás szerint 
legalább vasforrás. 

  

Víz A víz hozzájárul a normál fizikai és 
szellemi működés fenntartásához. 

Ahhoz, hogy az állítást 
fel lehessen tüntetni, a 
fogyasztót tájékoztatni 
kell arról, hogy az 
állított hatás eléréséhez 
naponta legalább 2,0 l 
vizet kell fogyasztani, 
valamennyi forrást 
együttvéve. 

Az állítás csak a 
2009/54/EK 
és/vagy a 
98/83/EK 
irányelvnek 
megfelelő víz 
esetében 
alkalmazható. 



Víz A víz hozzájárul a normál 
testhőmérséklet-szabályozás 
fenntartásához. 

Ahhoz, hogy az állítást 
fel lehessen tüntetni, a 
fogyasztót tájékoztatni 
kell arról, hogy az 
állított hatás eléréséhez 
naponta legalább 2,0 l 
vizet kell fogyasztani, 
valamennyi forrást 
együttvéve. 

Az állítás csak a 
2009/54/EK 
és/vagy a 
98/83/EK 
irányelvnek 
megfelelő víz 
esetében 
alkalmazható. 

Zabból és árpából 
származó béta-glükán 

Étkezés részeként fogyasztott 
zabból vagy árpából származó 
béta-glükán hozzájárul az adott 
étkezést követő vércukorszint-
emelkedés csökkentéséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amelynek 
egy adagja az étkezés 
részeként fogyasztva 
30 g emészthető 
szénhidrátban legalább 
4 g, zabból vagy árpából 
származó béta-glükánt 
tartalmaz. Ahhoz, hogy 
az állítást fel lehessen 
tüntetni, a fogyasztót 
tájékoztatni kell arról, 
hogy a kedvező hatás a 
zabból vagy árpából 
származó béta-glükán 
étkezés részeként 
történő fogyasztásával 
érhető el. 

  

Zabrost A zabrost fogyasztása hozzájárul a 
széklet mennyiségének 
növeléséhez. 

Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely az 
1924/2006/EK rendelet 
mellékletében felsorolt 
ÉLELMI ROSTBAN 
GAZDAG állítás szerint 
élelmi rostban gazdag. 

  

 


