AZ EGESZSEGRE VONATKOZO, ENGEDELYEZETT ALLITASOK

Tapanyag, anyag,
élelmiszer vagy
élelmiszercsoport

Allitas

Az Allitas
alkalmazasanak
feltételei

Az élelmiszer
felhasznalasara
vonatkozo
feltételek
és/vagy
korlatozasok
és/vagy
kiegészit6
tajékoztatas
vagy
figyelmeztetés

Aktiv szén

Az aktiv szén részt vesz az étkezést
kovet6 talzott bélgazképzddés
csokkentésében.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely
adagonként 1 g aktiv
szenet tartalmaz. Ahhoz,
hogy az allitast fel
lehessen tiintetni, a
fogyasztdt tajékoztatni
kell arrol, hogy a
kedvezd hatas ugy
érheté el, ha 1 g-ot
legalabb 30 perccel az
étkezés elott, 1 g-ot
pedig roviddel utana
fogyaszt el.

A-vitamin

Az A-vitamin részt vesz megfelel
a normal vasanyagcserében.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb A-
vitaminforras.

A-vitamin

Az A-vitamin hozzajarul a
nyalkahartyak normal allapotanak
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb A-
vitaminforras.




A-vitamin

Az A-vitamin hozzajarul a bér
normal allapotanak
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb A-
vitaminforras.

A-vitamin

Az A-vitamin hozzajarul a normal
latas fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb A-
vitaminforras.

A-vitamin

Az A-vitamin hozzajarul az
immunrendszer normal
miuikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006 /EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb A-
vitaminforras.

A-vitamin

Az A-vitamin szerepet jatszik a
sejtek differencialédasaban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb A-
vitaminforras.

B12-vitamin

A B12-vitamin részt vesz a normal
energiatermel$ anyagcsere-
folyamatokban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-




FORRAS” allitas szerint
legalabb B12-
vitaminforras.

B12-vitamin

A B12-vitamin hozzajarul az
idegrendszer normal
miikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb B12-
vitaminforras.

B12-vitamin

A B12-vitamin hozzajarul a normal
homocisztein-anyagcseréhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb B12-
vitaminforras.

B12-vitamin

A B12-vitamin hozzajarul a normal
pszicholodgiai funkcid
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb B12-
vitaminforras.

B12-vitamin

A B12-vitamin hozzajarul a normal
vorosvérsejt-képzbddéshez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb B12-
vitaminforras.

B12-vitamin

A B12-vitamin hozzajarul az
immunrendszer normal
miuikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet




mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb B12-
vitaminforras.

B12-vitamin

A B12-vitamin hozzajarul a
faradtsag és a kifaradas
csokkentéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb B12-
vitaminforras.

B12-vitamin

A B12-vitamin szerepet jatszik a
sejtosztodasban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924 /2006 /EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb B12-
vitaminforras.

B6-vitamin

A B6-vitamin részt vesz a normal
cisztein-anyagcseréhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb B6-
vitaminforras.

B6-vitamin

A B6-vitamin részt vesz a normal
energiatermel$ anyagcsere-
folyamatokban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb B6-
vitaminforras.




B6-vitamin

A B6-vitamin hozzajarul az
idegrendszer normal
miikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb B6-
vitaminforras.

B6-vitamin

A B6-vitamin hozzajarul a normal
homocisztein-anyagcseréhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb B6-
vitaminforras.

B6-vitamin

A B6-vitamin részt vesz a normal
fehérje- és glikogén-
anyagcserében.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006 /EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb B6-
vitaminforras.

B6-vitamin

A B6-vitamin hozzajarul a normal
pszicholégiai funkcid
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb B6-
vitaminforras.

B6-vitamin

A B6-vitamin hozzajarul a normal
vorosvérsejt-képzddéshez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-




FORRAS” allitas szerint
legalabb B6-
vitaminforras.

B6-vitamin

A B6-vitamin hozzajarul az
immunrendszer normal
miuikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb B6-
vitaminforras.

B6-vitamin

A B6-vitamin hozzajarul a
faradtsag és a kifaradas
csokkentéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb B6-
vitaminforras.

B6-vitamin

A B6-vitamin hozzajarul a
hormonalis aktivitas
szabalyozasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb B6-
vitaminforras.

Biotin

A biotin részt vesz a normal
energiatermels anyagcsere-
folyamatokban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb biotinforras.

Biotin

A biotin hozzajarul az
idegrendszer normal
miikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt




»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb biotinforras.

Biotin

A biotin részt vesz a
makrotapanyagok normal
anyagcseréjében.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb biotinforras.

Biotin

A biotin hozzajarul a normal
pszicholégiai funkcid
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb biotinforras.

Biotin

A biotin hozzajarul a haj normal

allapotanak fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb biotinforras.

Biotin

A biotin hozzajarul a

nyalkahartyak normal allapotanak

fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb biotinforras.

Biotin

A biotin hozzajarul a b6r normal

allapotanak fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-




ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb biotinforras.

Cink

A cink részt vesz a normal sav-
bazis egyensuly fenntartasaban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb cinkforras.

Cink

A cink részt vesz a normal
szénhidrat-anyagcserében.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb cinkforras.

Cink

A cink hozzajarul a normal

szellemi m(ikodés fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb cinkforras.

Cink

A cink hozzajarul a normal DNS-
szintézishez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb cinkforras.

Cink

A cink szerepet jatszik a normal
termékenység és szaporodas
fenntartasaban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI




ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb cinkforras.

Cink

A cink részt vesz a
makrotdpanyagok normal
anyagcseréjében.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb cinkforras.

Cink

A cink részt vesz a zsirsavak
normal anyagcseréjében.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006 /EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb cinkforras.

Cink

A cink részt vesz az A-vitamin
normal anyagcseréjében.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb cinkforras.

Cink

A cink szerepet jatszik a normal
fehérjeszintézisben.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb cinkforras.

Cink

A cink hozzajarul a normal
csontozat fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-




FORRAS” allitas szerint
legalabb cinkforras.

Cink

A cink hozzajarul a haj normal
allapotanak fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb cinkforras.

Cink

A cink hozzajarul a korém normal
allapotanak fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb cinkforras.

Cink

A cink hozzajarul a bér normal
allapotanak fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhat6, amely az
1924 /2006 /EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb cinkforras.

Cink

A cink hozzajarul a vér normal
tesztoszteronszintjének
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb cinkforras.

Cink

A cink hozzajarul a normal latas
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-




FORRAS” allitas szerint
legalabb cinkforras.

Cink

A cink hozzajarul az
immunrendszer normal
miuikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb cinkforras.

Cink

A cink hozzajarul a sejtek oxidativ
stresszel szembeni védelméhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb cinkforras.

Cink

A cink szerepet jatszik a
sejtosztodasban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhat6, amely az
1924 /2006 /EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb cinkforras.

Cukorhelyettesit6k,
azaz intenziv
édesitdszerek; xilit,
szorbit, mannit,
maltit, laktit, izomalt,
eritrit, szukral6z és
polidextréz, D-
tagatoz és
izomaltul6z

A cukor () helyett
<cukorhelyettesit6 neve>-t
tartalmazo6 ételek/italok
fogyasztasa a fogyasztast kovetden
kisebb mértékii vércukorszint-
emelkedést okoz, mint a cukrot
tartalmazo6 ételek/italok
fogyasztasa.

Ahhoz, hogy az allitast
fel lehessen tiintetni, a
cukrokat az ételekben
és italokban
cukorhelyettesitokkel,
azaz intenziv
édesit6szerekkel,
xilittel, szorbittal,
mannittal, maltittal,
laktittal, izomalttal,
eritrittel, szukral6zzal
vagy polidextrézzal
vagy ezek
kombinacéjaval kell
helyettesiteni, hogy az
ételek és italok legalabb
az 1924/2006/EK
rendelet mellékletében
felsorolt CSOKKENTETT
[TAPANYAG



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:32012R0432&from=HU#ntr1-L_2012136HU.01000401-E0001

NEVE]TARTALOM
allitas szerinti
mértékben csokkentett
mennyiségili cukrokat
tartalmazzanak.

A D-tagatézzal és az
izomaltuldzzal az egyéb
cukrok megfeleld
mennyiségét kell az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
CSOKKENTETT
[TAPANYAG
NEVE]TARTALOM
allitas szerinti
mértékben csokkenteni.

Cukorhelyettesitok,
azaz intenziv
édesitdszerek; xilit,
szorbit, mannit,
maltit, laktit, izomalt,
eritrit, szukral6z és
polidextroéz, D-
tagatoz és
izomaltul6z

A cukor () helyett

<cukorhelyettesit6 neve>-t

tartalmazo ételek/italok

fogyasztasa hozzajarul a fogak
mineralizaciéjanak fenntartasahoz.

Ahhoz, hogy az allitast
fel lehessen tiintetni, a
cukrokat a (plakk pH-jat
5,7 ala csokkentd)
ételekben és italokban
cukorhelyettesitokkel,
azaz intenziv
édesit6szerekkel,
xilittel, szorbittal,
mannittal, maltittal,
laktittal, izomalttal,
eritrittel, D-tagatézzal,
izomaltuldzzal,
szukral6zzal vagy
polidextrézzal vagy
ezek kombinacojaval
kell olyan mértékben
helyettesiteni, hogy az
emlitett ételek és italok
a fogyasztasuk alatt és
azt kovetben 30 percig
ne csokkentsék 5,7 ala a
plakk pH-jat.

C-vitamin

A C-vitamin hozzajarul az
immunrendszer normal

miikddéséhez intenziv testmozgas

alatt vagy azt kovetGen.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely
naponta 200 mg C-
vitamin bevitelét
biztositja. Ahhoz, hogy
az allitast fel lehessen
tlintetni, a fogyasztot
tajékoztatni kell arrol,
hogy a kedvez6 hatas
200 mg C-vitamin napi
bevitelével érhet6 el az
ajanlott napi C-
vitaminbevitelen tul.
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C-vitamin A C-vitamin hozzajarul a normal Az allitas csak olyan
kollagénképzbdéshez és ezen élelmiszer esetében
keresztil az erek normal alkalmazhatd, amely az
allapotanak, miikodésének 1924/2006/EK rendelet
fenntartasahoz. mellékletében felsorolt

»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb C-
vitaminforras.

C-vitamin A C-vitamin hozzajarul a normal Az allitas csak olyan
kollagénképzb6déshez és ezen élelmiszer esetében
keresztiil a normal csontozat alkalmazhatd, amely az
fenntartasahoz. 1924/2006/EK rendelet

mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb C-
vitaminforras.

C-vitamin A C-vitamin hozzajarul a normal Az allitas csak olyan
kollagénképz6déshez és ezen élelmiszer esetében
keresztiil a porcok normal alkalmazhato, amely az
allapotanak, miikodésének 1924/2006/EK rendelet
fenntartasahoz. mellékletében felsorolt

»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb C-
vitaminforras.

C-vitamin A C-vitamin hozzajarul a normal Az allitas csak olyan
kollagénképz6déshez és ezen élelmiszer esetében
keresztil a foginy normal alkalmazhatd, amely az
allapotanak fenntartasahoz. 1924/2006/EK rendelet

mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb C-
vitaminforras.

C-vitamin A C-vitamin hozzajarul a megfelel6 | Az allitas csak olyan

kollagénképzddéshez és ezen
keresztiil a b6r normal
allapotanak, miikodésének
fenntartasahoz.

élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-




FORRAS” allitas szerint
legalabb C-
vitaminforras.

C-vitamin

A C-vitamin hozzajarul a megfelel§
kollagénképzb6déshez és ezen
keresztil a fogak normal
allapotanak fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb C-
vitaminforras.

C-vitamin

A C-vitamin hozzajarul a normal
energiatermeld anyagcsere-
folyamatokhoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb C-
vitaminforras.

C-vitamin

A C-vitamin hozzajarul az
idegrendszer normal
miikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb C-
vitaminforras.

C-vitamin

A C-vitamin hozzajarul a normal
pszicholégiai funkcid
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb C-
vitaminforras.

C-vitamin

A C-vitamin hozzajarul az
immunrendszer normal
miuikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet




mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb C-
vitaminforras.

C-vitamin

A C-vitamin hozzajarul a sejtek
oxidativ stresszel szembeni
védelméhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb C-
vitaminforras.

C-vitamin

A C-vitamin hozzajarul a faradtsag
és a kifaradas csokkentéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924 /2006 /EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb C-
vitaminforras.

C-vitamin

A C-vitamin hozzajarul az E-
vitamin redukalt formajanak
regeneralasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb C-
vitaminforras.

C-vitamin

A C-vitamin fokozza a vas
felszivodasat.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb C-
vitaminforras.




D-vitamin

A D-vitamin hozzajarul a kalcium
és a foszfor normal
felszivddasahoz/hasznosulasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb D-
vitaminforras.

D-vitamin

A D-vitamin hozzajarul a vér
normal kalciumszintjének
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb D-
vitaminforras.

D-vitamin

A D-vitamin hozzajarul az
egészséges csontozat
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006 /EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb D-
vitaminforras.

D-vitamin

A D-vitamin hozzajarul az
egészséges izomfunkcio
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb D-
vitaminforras.

D-vitamin

A D-vitamin hozzajarul a normal
fogazat fenntartasaban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-




FORRAS” allitas szerint
legalabb D-
vitaminforras.

D-vitamin

A D-vitamin hozzajarul az
immunrendszer normal
miuikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb D-
vitaminforras.

D-vitamin

A D-vitamin szerepet jatszik a
sejtosztodasban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb D-
vitaminforras.

Egyszeresen és/vagy
tobbszorosen
telitetlen zsirsavak

A telitett zsirsavak telitetlen
zsirsavakkal [egyszeresen
telitetlen zsirsavakkal és
tobbszorosen telitetlen
zsirsavakkal] val6 helyettesitése az
étrendben hozzajarul a vér normal
koleszterinszintjének
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
TELITETLEN ZSIRBAN
GAZDAG Aallitas szerint
telitetlen zsirban
gazdag.

E-vitamin

Az E-vitamin hozzajarul a sejtek
oxidativ stresszel szembeni
védelméhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb E-
vitaminforras.

Fehérje

A fehérje hozzajarul az izomtomeg
novekedéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
FEHERJEFORRAS allitas




szerint legalabb
fehérjeforras.

Fehérje

A fehérje hozzajarul az izomtémeg
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
FEHERJEFORRAS 4allitas
szerint legalabb
fehérjeforras.

Fehérje

A fehérje hozzajarul a normal
csontozat fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
FEHERJEFORRAS allitas
szerint legalabb
fehérjeforras.

Foszfor

A foszfor részt vesz a normal
energiatermeld anyagcsere-
folyamatokban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924 /2006 /EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb foszforforras.

Foszfor

A foszfor hozzajarul a
sejtmembranok megfelel6
miikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb foszforforras.

Foszfor

A foszfor részt vesz a normal
csontozat fenntartasaban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb foszforforras.




Foszfor

A foszfor hozzajarul a normal
fogazat fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb foszforforras.

Glikomannan
(konjak-manndan)

A glikomannan hozzajarul a vér
normal Koleszterinszintjének
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely 4 g
gliikomannan napi
bevitelét biztositja.
Ahhoz, hogy az allitast
fel lehessen tiintetni, a
fogyasztdt tajékoztatni
kell arrol, hogy a
kedvezé hatas 4 g
gliikomannan napi
bevitelével érhetd el.

Fel kell hivni a
figyelmet arra,
hogy
fulladasveszély
merilhet fel, ha a
fogyaszténak
nyelési nehézségei
vannak vagy
elégtelen
mennyiségi
folyadékkal
prébalja az
élelmiszert
fogyasztani

—figyelmeztetni
kell arra, hogy
sok vizzel kell
az élelmiszert

fogyasztani,
hogy a
glikomannan a
gyomorba
kertiljon.
Glikomannan A glikomannan a csokkentet Az allitas csak olyan Fel kell hivni a
(konjak-mannan) energiatartalmu étrend keretein élelmiszer esetében figyelmet arra,
beliil hozzajarul a alkalmazhato, amely hogy
testtomegcsokkenéshez. adagonként 1 g fulladasveszély
glikomannant merilhet fel, ha a
tartalmaz. Ahhoz, hogy | fogyaszténak
az allitast fel lehessen nyelési nehézségei
tlintetni, a fogyasztot vannak vagy
tajékoztatni kell arro], elégtelen
hogy a kedvezd hatas mennyiségl
3 g gliikomanndan napi folyadékkal
bevitelével érhetd el, prébalja az
amelyet csokkentett élelmiszert
energiatartalmu étrend | fogyasztani
keretében, harom, ] _
egyenként 1 g-os —figyelmeztetni

adagban, 1-2 pohar
vizzel, étkezések el6tt
kell bevenni.

kell arra, hogy
sok vizzel kell
az élelmiszert
fogyasztani,




hogy a
glikomannan a

gyomorba
kertljon
Guargumi A guargumi hozzajarul a vér Az Allitas csak olyan Fel kell hivni a
normal Koleszterinszintjének élelmiszer esetében figyelmet arra,
fenntartasahoz. alkalmazhatd, amely hogy
naponta 10 g guargumi | fulladasveszély
bevitelét biztositja. merilhet fel, ha a
Ahhoz, hogy az allitast fogyasztonak
fel lehessen tiintetni, a nyelési nehézségei
fogyasztot tajékoztatni vannak vagy
kell arrdl, hogy a elégtelen
kedvez6 hatas 10 g mennyiségi
guargumi napi folyadékkal
bevitelével érhet6 el. probalja az
élelmiszert
fogyasztani
—figyelmeztetni
kell arra, hogy
sok vizzel kell
az élelmiszert
fogyasztani,
hogy a
guargumi a
gyomorba
kertiljon.
Jod A jod hozzajarul a normal szellemi | Az allitas csak olyan
miikddés fenntartasahoz. élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb jodforras.
Jod A jod részt vesz a normal Az allitas csak olyan
energiatermel§ anyagcsere- élelmiszer esetében
folyamatokban. alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb jodforras.
Jod A jod hozzajarul az idegrendszer Az allitas csak olyan

normal mikodéséhez.

élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet




mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb jodforras.

Jod

A jéd hozzajarul a bér normal
allapotanak megdrzéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb jodforras.

Jod

A j6d hozzajarul a
pajzsmirigyhormonok normal
termeléséhez és a pajzsmirigy
normal miikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb jodforras.

Kalcium

A kalcium részt vesz a normal
véralvadasi folyamatokban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb kalciumforras.

Kalcium

A kalcium részt vesz a normal
energiatermels anyagcsere-
folyamatokban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb kalciumforras.

Kalcium

A kalcium hozzajarul a normal
izommiikodéshez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt




»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb kalciumforras.

Kalcium

A kalcium részt vesz a normal
ingertletatvitelben.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb kalciumforras.

Kalcium

A kalcium hozzajarul az
emésztbenzimek normal
miikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb kalciumforras.

Kalcium

A kalcium szerepet jatszik a
sejtosztodasi folyamatokban és a
sejtek specializaci6jaban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb kalciumforras.

Kalcium

A kalcium sziikséges a normal
csontozat fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb kalciumforras.

Kalcium

A kalcium sziikséges a normal
fogazat fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-




ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb kalciumforras.

Kalium

A kalium hozzajarul az
idegrendszer megfeleld
miikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb kaliumforras.

Kalium

A kélium hozzajarul a normal
izommukodéshez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb kaliumforras.

Kalium

A kélium részt vesz a normal
vérnyomas fenntartasaban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb kaliumforras.

Kitozan

A kitozan hozzajarul a vér normal
koleszterinszintjének
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhat6, amely 3 g
kitozan napi bevitelét
biztositja. Ahhoz, hogy
az allitast fel lehessen
tlintetni, a fogyasztot
tajékoztatni kell arrol,
hogy a kedvez6 hatas
3 g kitozan napi
bevitelével érhetd el.

Klorid

AKlorid a gyomorban termel6dd
sésav révén hozzajarul a normal
emésztéshez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-

Az allitds nem
alkalmazhaté
natrium-klorid
forrasbol szarmazoé
klorid esetében




ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb kloridforras.

Kolin

A kolin részt vesz a normal
homocisztein-anyagcserében.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely
100 g-ra vagy 100 ml-re
szamitva vagy
adagonként legalabb
82,5 mg kolint
tartalmaz.

Kolin

A Kkolin részt vesz a normal
zsiranyagcserében.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely
100 g-ra vagy 100 ml-re
szamitva vagy
adagonként legalabb
82,5 mg kolint
tartalmaz.

Kolin

A kolin hozzajarul a normal
majmiikodés fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely
100 g-ra vagy 100 ml-re
szamitva vagy
adagonként legalabb
82,5 mg kolint
tartalmaz.

Kreatin

A kreatin noveli a fizikai
teljesitményt a rovid, sorozatos,
nagy intenzitasi mozgas soran.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely 3 g
kreatin napi bevitelét
biztositja. Ahhoz, hogy
az allitast fel lehessen
tlintetni, a fogyasztot
tajékoztatni kell arrol,
hogy a kedvez6 hatas
3 g kreatin napi
bevitelével érhetd el.

Az allitas csak nagy
intenzitasa
testmozgast végz6
felnotteknek szant
élelmiszerek
esetében
alkalmazhaté.

Krém

A krém részt vesz a
makrotapanyagok normal
anyagcseréjében.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
haromvegyértékiikrom-
forras.




Kréom

A krém hozzajarul a normal
vércukorszint fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
haromvegyértékiikrom-
forras.

K-vitamin

A K-vitamin részt vesz a normal
véralvadasban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb K-
vitaminforras.

K-vitamin

A K-vitamin részt vesz a normal
csontozat fenntartasaban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924 /2006 /EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb K-
vitaminforras.

Laktiz enzim

A laktaz enzim segiti a lakt6z
emésztését azoknal, akiknek
laktézemésztési nehézségeik
vannak.

Az allitas csak olyan
étrend-kiegészitok
esetében
alkalmazhato,
amelyek legalabb

4 500 FCC (Food
Chemicals Codex
szerinti) egységet
tartalmaznak; ehhez
utmutatot kell
mellékelni a
célcsoport szamara,
miszerint az enzimet
minden
laktoztartalmu
étkezéshez
fogyasztani kell.

A célcsoportot
arroél is
tajékoztatni kell,
hogy a
laktéztolerancia
valtozhat, és
szakértotol
kérjenek tanacsot
a laktaz enzim
taplalkozasukban
betoltott
szerepérol.




Laktuléz

Alaktuléz hozzajarul a
bélmiikédés gyorsitasdhoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely
adagonként 10 g
laktul6zt tartalmaz.
Ahhoz, hogy az allitast
fel lehessen tiintetni, a
fogyasztot tajékoztatni
kell arrél, hogy a
kedvez6 hatas 10 g
laktul6z napi egyszeri
bevitelével érhet6 el.

Linolsav

Alinolsav hozzajarul a vér normal
koleszterinszintjének
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely
100 g-ra és 100 kcal-ra
nézve legalabb 1,5 g
linolsavat (LA)
tartalmaz.

A fogyasztot
tajékoztatni kell arrol,
hogy a kedvez6 hatas
10 g linolsav (LA) napi
bevitelével érhetd el.

Magnézium

A magnézium hozzajarul a
faradtsag és a kifaradas
csokkentéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006 /EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
magnéziumforras.

Magnézium

A magnézium hozzajarul az
elektrolit-egyensuly
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
magnéziumforras.

Magnézium

A magnézium részt vesz a normal
energiatermeld anyagcsere-
folyamatokban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-




ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
magnéziumforras.

Magnézium

A magnézium hozzajarul az
idegrendszer megfelel6
miikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
magnéziumforras.

Magnézium

A magnézium hozzajarul a normal
izommiikodéshez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
magnéziumforras.

Magnézium

A magnézium szerepet jatszik a
normal fehérjeszintézisben.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
magnéziumforras.

Magnézium

A magnézium hozzajarul a normal
pszicholégiai funkcid
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
magnéziumforras.

Magnézium

A magnézium részt vesz a normal
csontozat fenntartasaban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében




alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
magnéziumforras.

Magnézium

A magnézium hozzajarul a normal
fogazat fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
magnéziumforras.

Magnézium

A magnézium szerepet jatszik a
sejtosztodasban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006 /EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
magnéziumforras.

Mangan

A mangan részt vesz a normal
energiatermeld anyagcsere-
folyamatokban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb manganforras.

Mangan

A mangan hozzajarul a normal
csontozat fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb manganforras.




Mangan

A mangan hozzajarul a normal
kotészovet-képzddéshez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb manganforras.

Mangan

A mangan hozzajarul a sejtek
oxidativ stresszel szembeni
védelméhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb manganforras.

Melatonin

A melatonin segit enyhiteni a
hosszu repiiléut és az id6eltolédas
okozta faradtsagérzést.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely
adagonként legalabb
0,5 mg melatonint
tartalmaz. Ahhoz, hogy
az allitast fel lehessen
tlintetni, a fogyasztot
tajékoztatni kell arrol,
hogy a kedvez6 hatas
ugy érhet6 el, ha
legalabb 0,5 mg
melatonint fogyaszt az
utazas els6 napjan, a
lefekvéshez kozeli
idében, majd a szedést
folytatja a megérkezést
koévetd néhany napon at.

Melatonin

A melatonin segit csokkenteni az
elalvashoz sziikséges id6t.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely
adagonként 1 mg
melatonint tartalmaz.
Ahhoz, hogy az allitast
fel lehessen tiintetni, a
fogyasztdt tajékoztatni
kell arrdl, hogy a
kedvezd hatas ugy
érhetd6 el, ha 1 mg
melatonint fogyaszt a
lefekvéshez kozeli
id6ben.




Molibdén

A molibdén hozzajarul a
kéntartalma aminosavak normal
anyagcseréjéhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
molibdénforras.

Natriumszegény vagy
csokkentett
natriumtartalmu
élelmiszerek

A natriumfogyasztas csokkentése
hozzajarul a normal vérnyomas
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
NATRIUMSZEGENY
VAGY SOSZEGENY
allitas szerint legalabb
natriumszegény vagy
sOszegény, vagy a
CSOKKENTETT
[TAPANYAG NEVE]
TARTALOM Aallitas
szerint csokkentett
natriumtartalommal
vagy sotartalommal
rendelkezik.

Niacin

A niacin részt vesz a normal
energiatermels anyagcsere-
folyamatokban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb niacinforras.

Niacin

A niacin hozzajarul az
idegrendszer normal
miikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb niacinforras.

Niacin

A niacin hozz4jarul a normal
pszicholégiai funkcid
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet




mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb niacinforras.

Niacin

A niacin hozzajarul a
nyalkahartyak normal allapotanak
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb niacinforras.

Niacin

A niacin hozzajarul a b6r normal
allapotanak meg6rzéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb niacinforras.

Niacin

A niacin hozzajarul a faradtsag és a
kifaradas csokkentéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb niacinforras.

Novényi szterinek
(szterolok) és
novényi sztaninek
(sztanolok)

A novényi szterinek
(szterolok)/sztaninek (sztanolok)
hozzajarulnak a vér normal
koleszterinszintjének
fenntartasahoz.

Ahhoz, hogy az allitast
fel lehessen tiintetni, a
fogyasztot tajékoztatni
kell arrdl, hogy a
kedvez6 hatas 0,8 g
novényi
szterin(szterol)/sztanin
(sztanol) napi
bevitelével érhet6 el.

Olajsav

A telitett zsirsavak telitetlen
zsirsavakkal valo helyettesitése az
étrendben hozzajarul a vér normal
koleszterinszintjének
fenntartasahoz. Az olajsav
telitetlen zsirsav.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
TELITETLEN ZSIRBAN




GAZDAG Aallitas szerint
telitetlen zsirban
gazdag.

Pantoténsav

A pantoténsav részt vesz a normal
energiatermel6 folyamatokban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
pantoténsavforras.

Pantoténsav

A pantoténsav hozzajarul a
szteroidhormonok, a D-vitamin és
egyes ingeriiletatvivé anyagok
normal szintéziséhez és
anyagcseréjéhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allit4s szerint
legalabb
pantoténsavforras.

Pantoténsav

A pantoténsav hozzajarul a
faradtsag és a kifaradas
csokkentéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
pantoténsavforras.

Pantoténsav

A pantoténsav hozzajarul a normal
mentalis teljesitményhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
pantoténsavforras.

Pektinek

A pektinek hozzajarulnak a vér
normal koleszterinszintjének
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely
naponta 6 g pektin

Fel kell hivni a
figyelmet arra,

hogy
fulladasveszély




bevitelét biztositja.
Ahhoz, hogy az allitast
fel lehessen tiintetni, a
fogyasztot tajékoztatni
kell arrdl, hogy a
kedvez6 hatas 6 g
pektin napi bevitelével
érheto el.

mertilhet fel, ha a
fogyasztonak
nyelési nehézségei
vannak vagy
elégtelen
mennyiségi
folyadékkal
probalja az
élelmiszert
fogyasztani

—figyelmeztetni
kell arra, hogy
sok vizzel Kell
az élelmiszert

fogyasztani,
hogy a
pektinek a
gyomorba
kertiljenek.
Pektinek Az étkezés részeként fogyasztott Az allitas csak olyan Fel kell hivni a
pektinek hozzajarulnak az adott élelmiszer esetében figyelmet arra,
étkezést kovet6 vércukorszint- alkalmazhato, amely hogy
emelkedés csokkentéséhez. adagonként 10 g pektint | fulladasveszély
tartalmaz. Ahhoz, hogy merilhet fel, ha a
az allitast fel lehessen fogyasztonak
tlintetni, a fogyasztot nyelési nehézségei
tajékoztatni kell arro], vannak vagy
hogy a kedvez6 hatas elégtelen
10 g pektin étkezés mennyiségi
részeként valo folyadékkal
elfogyasztasaval érhet6 | probalja az
el. élelmiszert
fogyasztani
—figyelmeztetni
kell arra, hogy
sok vizzel kell
az élelmiszert
fogyasztani,
hogy a
pektinek a
gyomorba
kertljenek.
Réz A réz részt vesz a kotészovetek Az allitas csak olyan

normal allapotanak
fenntartasahoz.

élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb rézforras.




Réz

A réz hozzajarul a normal
energiatermel8 anyagcsere-
folyamatokhoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb rézforras.

Réz

A réz hozzajarul az idegrendszer
normal miikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb rézforras.

Réz

A réz hozzajarul a haj normal

s sz

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb rézforras.

Réz

A réz a szervezetben részt vesz a
normal vasszallitasban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb rézforras.

Réz

A réz hozzajarul a b6r normal

s sz

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb rézforras.




Réz

A réz hozzajarul az
immunrendszer normal
miuikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb rézforras.

Réz

A réz hozzajarul a sejtek oxidativ
stresszel szembeni védelméhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb rézforras.

Riboflavin (B2-
vitamin)

A riboflavin részt vesz a normal
energiatermeld anyagcsere-
folyamatokban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb
riboflavinforras

Riboflavin (B2-
vitamin)

A riboflavin hozzajarul az
idegrendszer normal
miikddéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb
riboflavinforras

Riboflavin (B2-
vitamin)

A riboflavin hozzajarul a
nyalkahartyak normal allapotanak
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint




legalabb
riboflavinforras

Riboflavin (B2-
vitamin)

A riboflavin hozzajarul a
vOrosvérsejtek normal allapotanak
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
riboflavinforras

Riboflavin (B2-
vitamin)

A riboflavin hozzajarul a bor
normal allapotanak
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006 /EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
riboflavinforras

Riboflavin (B2-
vitamin)

A riboflavin hozzajarul a normal
latas fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
riboflavinforras

Riboflavin (B2-
vitamin)

A szervezetben a riboflavin
hozzajarul a normal
vasanyagcseréhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
riboflavinforras

Riboflavin (B2-
vitamin)

A riboflavin hozzajarul a sejtek
oxidativ stresszel szembeni
védelméhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt




»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
riboflavinforras

Riboflavin (B2-
vitamin)

A riboflavin hozzajarul a faradtsag
és a kifaradas csokkentéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb
riboflavinforras

Rozsrost

A rozsrost hozzajarul a normal
bélmiikodéshez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006 /EK rendelet
mellékletében felsorolt
ELELMI ROSTBAN
GAZDAG Aallitas szerint
élelmi rostban gazdag.

Szelén

A szelén részt vesz a normal
spermaképzédésben.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb szelénforras.

Szelén

A szelén hozzajarul a haj normal
allapotanak fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb szelénforras.

Szelén

A szelén hozzajarul a korom
normal allapotanak
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-




ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb szelénforras.

Szelén

A szelén hozzajarul az
immunrendszer normal
miikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb szelénforras.

Szelén

A szelén hozzajarul a pajzsmirigy
normal mikédéshez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb szelénforras.

Szelén

A szelén hozzajarul a sejtek
oxidativ stresszel szembeni
védelméhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb szelénforras.

Szénhidrat-elektrolit
oldatok

A szénhidrat-elektrolit oldatok
hozzajarulnak a teljesitmény
hosszu tava fenntartasahoz a
hosszantarté alloképességi
gyakorlatok alatt.

Ahhoz, hogy az allitast
fel lehessen tiintetni, a
szénhidrat-elektrolit
oldatok szénhidratbdl
szarmazd
energiatartalma 80-
350 kcal/1 kell, hogy
legyen, és az
energiatartalom
legalabb 75 %-a nagy
glikémias valaszt
kivalté
szénhidratokbdl,
példaul gliik6zbol,
gliik6zpolimerekbdl
és szacharozbol kell,
hogy szarmazzon.
Emellett ezen italok




natriumtartalmanak
20 mmol/1 (460 mg/1)
és 50 mmol/1

(1 150 mg/1) kozott
kell lennie,
ozmolalitasa pedig
200-330 mOsm/kg
viz kell, hogy legyen.

Szénhidrat-elektrolit
oldatok

A szénhidrat-elektrolit oldatok
fokozzak a viz felszivodasat a
testedzés alatt.

Ahhoz, hogy az allitast
fel lehessen tiintetni, a
szénhidrat-elektrolit
oldatok szénhidratbol
szarmazod
energiatartalma 80-
350 kcal/1 kell, hogy
legyen, és az
energiatartalom
legaldbb 75 %-a nagy
glikémias valaszt
kivalto
szénhidratokbdl,
példaul gliikézbol,
gliikozpolimerekbdl
és szacharozbol kell,
hogy szarmazzon.
Emellett ezen italok
natriumtartalmanak
20 mmol/1 (460 mg/1)
és 50 mmol/]

(1150 mg/1) kozott
kell lennie,
ozmolalitasa pedig
200-330 mOsm/kg
viz kell, hogy legyen.

Telitett zsirban
szegény vagy
csokkentett
telitettzsirsav-
tartalmu élelmiszerek

A telitett zsirsavak fogyasztasanak
csokkentése hozzajarul a vér
normal koleszterinszintjének
megOrzéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
TELITETT ZSIRBAN
SZEGENY allitas szerint
legalabb telitett zsirban
szegény, vagy a
CSOKKENTETT
[TAPANYAG NEVE]
TARTALOM Allitas
szerint csokkentett
telitettzsir-tartalommal
rendelkezik.

Testomegcsokkentés
céljara szolgalo, a
napi étrend egy
részét helyettesit6
élelmiszer

A csokkentett energiatartalmu
étrend napi egy étkezésének
étkezés helyettesitd élelmiszerrel
valo helyettesitése hozzajarul az

Ahhoz, hogy az allitast
fel lehessen tiintetni, az
élelmiszernek meg kell
felelnie a 96/8/EK
iranyelvben az emlitett




elért testtomeg megtartdsahoz a
testtdmegcsokkentést koveten.

iranyelv 1. cikk (2)
bekezdésének b)
pontjadban
meghatarozott
élelmiszertermékekre
vonatkozdan
megallapitott
el6irdsoknak. Az allitott
hatés eléréséhez
naponta egy étkezést
étkezést helyettesit
élelmiszerrel kell
helyettesiteni.

Testomegcsokkentés
céljara szolgalo, a
napi étrend egy
részét helyettesito
élelmiszer

A csokkentett energiatartalmu
étrend napi két étkezésének
étkezéshelyettesit6 élelmiszerrel
valo helyettesitése hozzajarul a
testtomeg csokkentéséhez.

Ahhoz, hogy az allitast
fel lehessen tiintetni, az
élelmiszernek meg kell
felelnie a 96/8/EK
iranyelvben az emlitett
iranyelv 1. cikk (2)
bekezdésének b)
pontjaban
meghatarozott
élelmiszertermékekre
vonatkozdan
megallapitott
el6irdsoknak. Az allitott
hatés eléréséhez
naponta két étkezést
étkezést helyettesito
élelmiszerrel kell
helyettesiteni.

Tiamin

A tiamin részt vesz a normal
energiatermels anyagcsere-
folyamatokban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb tiaminforras.

Tiamin

A tiamin hozzajarul az
idegrendszer normal
miikddéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb tiaminforras.




Tiamin

A tiamin hozzajarul a normal
pszicholégiai funkcid
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb tiaminforras.

Tiamin

A tiamin hozzajarul a sziv
megfeleld miikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb tiaminforras.

Vas

A vas hozzajarul a normal szellemi
miikédés fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb vasforras.

Vas

A vas részt vesz a normal
energiatermeld anyagcsere-
folyamatokban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb vasforras.

Vas

A vas hozzajarul a normal
vorosvérsejt- és hemoglobin-
képz6déshez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” 4llitas szerint
legalabb vasforras.




Vas

A vas a szervezetben részt vesz a
normal oxigénszallitasban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb vasforras.

Vas

A vas hozzajarul az
immunrendszer normal
miikodéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924 /2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb vasforras.

Vas

A vas hozzajarul a faradtsag és a
kifaradas csokkentéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb vasforras.

Vas

A vas szerepet jatszik a
sejtosztodasban.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint
legalabb vasforras.

Viz

A viz hozzajarul a normal fizikai és
szellemi miikodés fenntartasahoz.

Ahhoz, hogy az allitast
fel lehessen tiintetni, a
fogyasztdt tajékoztatni
kell arrdl, hogy az
allitott hatas eléréséhez
naponta legalabb 2,0 1
vizet kell fogyasztani,
valamennyi forrast
egylittvéve.

Az 4llitas csak a
2009/54/EK
és/vagy a
98/83/EK
iranyelvnek
megfeleld viz
esetében
alkalmazhaté.




Viz

A viz hozzajarul a normal
testhOGmérséklet-szabalyozas
fenntartasahoz.

Ahhoz, hogy az allitast
fel lehessen tiintetni, a
fogyasztdt tajékoztatni
kell arrél, hogy az
allitott hatas eléréséhez
naponta legalabb 2,01
vizet kell fogyasztani,
valamennyi forrast
egylittvéve.

Az allitas csak a
2009/54/EK
és/vagy a
98/83/EK
irdnyelvnek
megfelel6 viz
esetében
alkalmazhaté.

Zabbdl és arpabdl
szarmazo béta-gliikan

Etkezés részeként fogyasztott
zabbol vagy arpabol szarmazdé
béta-gliikan hozzajarul az adott
étkezést kovetd vércukorszint-
emelkedés csokkentéséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amelynek
egy adagja az étkezés
részeként fogyasztva

30 g emészthetd
szénhidratban legalabb
4 g, zabbol vagy arpabol
szarmazd béta-gliikant
tartalmaz. Ahhoz, hogy
az allitast fel lehessen
tlintetni, a fogyasztot
tajékoztatni kell arro],
hogy a kedvez6 hatas a
zabbdl vagy arpabol
szarmazdé béta-gliikan
étkezés részeként
torténd fogyasztasaval
érhetd el.

Zabrost

A zabrost fogyasztasa hozzajarul a
széklet mennyiségének
noveléséhez.

Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt
ELELMI ROSTBAN
GAZDAG Aallitas szerint
élelmi rostban gazdag.




